
 

                                                             

                                                                               

朝晩の温度差が激しく体調を崩しやすい時期ですがお変わりはないでしょうか？Ｂ棟の皆様は昼間のポカ

ポカ陽気の中、玄関先で日光浴をするのが楽しみでしょうがないようで『外がいいお天気ですが・・・？』 

と声を掛けると居眠りしていた方も、新聞読んでいた方もパッとスタッフの方を見て『行こうか！』と返事

をしてくれます。まだまだ外出はできませんが外で足湯をしたり、おやつを食べたり、ランチをしたりと過

ごしました。スタッフの思い付きで行った外でのランチ。ポカポカ過ぎて食後には居眠りする姿も見られま

した。背中に太陽を背負って元気いっぱいに過ごしております。面会の方もお待ちしております。 
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