
 

                                                             

                                                                               

 寒さも段々と緩和され暖かくなってきました。寒いとなかなか外の空気を吸うことが出来ず、室内ばかり

で過ごしていましたが、これからは大好きな日光浴の季節の到来です(*^_^*)時間を見つけて外でランチや

おやつの時間をたくさん取って行きたいと思います。 

  

                    B 棟では、今年の書初めは名前だけを書いてもらい、言葉はスタッフで考えました。 

『人生において最も大切な時それは‘今’ です』と言う言葉があります。今、

この時間が一番‘若い’と言うように、今が一番大切ということを常に考え、

行動し、日々入居者様と携わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

  外で日光浴する方もいたり、塗り絵に取り 

  組んだりとそれぞれが好きな事をする日も 

  あります(^O^)    

 

   したいことが異なる時はなるべく希望に沿って                                                                          

 対応していくように心がけています。  

 

 

 

 

なかなかコロナの状況も落ち着かず、長崎県内の感染者数は連日 200 人を超えております。 

スタッフも感染対策の徹底は心がけております。改めて、手指消毒、換気、出勤前、出勤後 

の体温測定の徹底を行います。 

    グループホーム 花みずき 
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毎日の集団体操の風景です。 

毎日継続することで段々とできるようになってきました。体操内容はリハ科のスタッフの考案です。 
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