
 

                                                                                                                                  

 

 

    今年は梅雨らしい梅雨はなかったような気がします・・。梅雨は開けましたが      

まだまだジメジメとした空気は漂っています。熱中症のリスクは『湿度』も関係しているよ

うです。気温より湿度のほうが危険との事です。体調に十分お気を付けてまだまだ長い夏を

乗り越えていきましょう☺ さて、今月のメインイベントは『おはぎ作り』です。もち米は

使わず白米で作ってみました。あんこを丸めたり、ご飯を丸めたり、包んだり。出来上がる

前に味見をする方、一心不乱に丸める方、人それぞれ個性があり見ていて楽しかったです。

そんな様子の写真を沢山乗せるのでご覧ください(^^♪ 

 

 

                                                                        

 

 

 

  

 

 

グループホーム 花みずき 

大村市上諏訪町 1213-1 ｜ hanamizuki@izaki-med.net ｜ 0957-50-1322 ｜ 
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