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寒暖の差が大きく体調崩しやすい 11月でしたが、皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか 

施設では、風船バレーで体を動かし、スタッフ手作りのすごろくで笑い声が絶えず 
秋の味覚 柿で干し柿づくり。干し柿はまだ完成していないので出来上がりが楽しみです 


